
PREHĽAD PODUJATÍ V RUŽOMBERKU A OKOLÍ

 2009JÚL
KINO KULTÚRA

Štvrtok 2., piatok 3., sobota 4. a nedeľa 5.7. o 18:00 a 20:00hod.
NOC V MÚZEU 2 /NIGHT AT THE MUSEUM: BATTLE OF THE SMITHSONIAN/ 
V múzeu Smithsonian Institut vo Washingtone nastala noc. Strážcovia odišli domov, svetlá zhasli, detskí 
návštevníci sú doma vo svojich posteliach...ale i tak je v „prázdnom“ múzeu divný šramot. Bývalý nočný 
strážca Larry Daley (B. Stiller) je opäť zatiahnutý do ťažko predstaviteľného dobrodružstva, v ktorom 
ožíva história...   Réžia: S.Levy, hrajú: A.Adams, B. Stiller, R. Williams, J. Hill, T.Lennon, D.Van Dyke 
Akčný, komédia, 107min., MP12+, USA/CA,ČD, 3€ (90,38Sk)

Pondelok 6. a utorok 7.6. o 20:00 hod.
PO PREČÍTANÍ SPÁĽTE /BURN AFTER READING/ 
G. Clooney a B.Pitt sa stretávajú pod režijným vedením J. a E. Coenovcov v netradičnej čiernej 
špionážnej komédii. Osborne Cox (J. Malkovich) je operačný dôstojník CIA bojujúci o prežitie. Jeho 
kariéra a manželstvo už dlhšiu dobu nikam nespejú a Ozzieho začne poriadne chápať snáď len fľaška 
tvrdého alkoholu...
Komédia, dráma, 96min., MP15+,  GB/USA/DE, T, 3€ (90,38Sk)

Streda 01.07 o 20:00 hod.
STAR TREK 11
Budúcnosť sa začína...
Je jedenásty v poradí a pritom prelomový. Zatiaľ čo predchádzajúcich desať celovečerných Star Trekov 
patrilo predovšetkým fanúšikom, tento bude pre všetkých. V tomto filme sa celá sága vracia na samotný 
začiatok...      Réžia:J.J.Abrams , hrajú: Ch.Pine, S.Pegg, W. Ryder, E. Bana, Z. Saldana
Akčný, dobrodružný, sci-fi, 126min., MP12+, USA,T, 3€ (90,38Sk)                                  

Streda 8.7. o 18:00 hod. a 20:00 hod.
MAMMA MIA!
Ak si o ABBE myslíte už hocičo, ich pesničky sú stále mimoriadne populárne. Vedia to i autori popového 
muzikálu s nákazlivou, rozjasnenou atmosférou. Na gréckom ostrove zatancuje a zaspieva Meryl Streep 
a trojica jej bývalých milencov v čele s Piercom Brosnanom. Jeden z nich je aj otcom jej dcéry – lenže 
ktorý?    Réžia:P.Lloyd
Muzikál, 108min., MP12+, GB, T, 2,50€ (75,32Sk)

Štvrtok 9.7. o 20:00 hod. celoslovenská premiéra, piatok 10. a sobota 11. 7. o 20:00 hod.
VEREJNÍ NEPRIATELIA /PUBLIC ENEMIES/
Gangsterský film je zasadený do obdobia veľkej hospodárskej krízy, kedy sa publicite teší novodobý 
Robin Hood, gangster John Dillinger (J. Depp). So svojím gangom vykráda jednu banku za druhou, 
pričom si vždy berie iba peniaze banky, nie úspory občanov. Jeho krádeže sú vždy výborne 
naplánované a všetko klape ako dobre namazaný stroj. To však trvá iba do chvíle, kým sa na scéne 
neobjaví federálny agent Melvin Purvis (Ch. Bale).  Réžia: M. Mann. 
Krimi/dráma, 143min, MP12+, USA,ST, 3,50€ (105,44Sk) 

Pondelok 13., utorok 14. a streda 15.6. o 20:00 hod.
NA ODSTREL /STATE OF PLAY/
Práca investigatívnych novinárov je vzrušujúca, príťažlivá a sexy. Niekedy pri nej môže ísť o život, 
niekedy postaví žurnalistov pred rozhodnutie, ktoré pripomína povestnú Sofiinu voľbu. Režisér 
K. Macdonald sa na túto neľahkú profesiu pozrel s využitím úspešného britského seriálu, ktorý pretvoril 
v thriller okorenený hviezdnym obsadením.
Hrajú: R. Crowe, R.l McAdams, B. Affleck, H. Mirren, J.Bateman, J.Daniels, R. Wright Penn
Krimi/dráma/thriller, 127min., MP12+, USA, ST, 3€ (90,38Sk)



Štvrtok 16.7.o 20:00 hod.
BAADER MEINHOF KOMPLEX
Film nominovaný na Oscara spracováva príbeh nemeckej, prevažne študentskej teroristickej 
organizácie RAF. 
Všetko sa začína návštevou iránskeho šacha v Západnom Berlíne. A. Baader, psychopatický anarchista 
a jeho milenka G. Ensslin  sú akísi Bonny a Clyde európskeho terorizmu. Ozbrojená revolta sa pre nich 
stáva zmyslom života, ústupky alebo kompromisy sú neprijateľné. Živelnosťou a nespútanosťou tohto 
zmýšľania je fascinovaná žena z druhej strany barikády, uznávaná novinárka U. Meinhof... 
Réžia:U.Etel, hrajú: M. Gedeck, M. Bleibtreu, J.Wokalek, B. Ganz, N. Uhl, J. J.Liefers, S. Erceg 
Akčný/dráma, 150min., MP15+, DE/FR/ČR, ČT,3€ (90,38Sk)
Piatok 17.,sobota 18. a nedeľa 19.7. o 18:00 hod., pondelok 20.7 o 18:00 a 20:00 hod.
HANNAH MONTANA – FILM
Miley Stewart (M.Cyrus) zápasí so školou, priateľmi a svojou tajnou druhou identitou – popovou hviezdou 
menom Hannah Montana. Keď hrozí, že popularita Hannah Montany obráti jej život úplne hore nohami, 
neostáva iné, ako sa jej vzdať. Aby vrátil Miley opäť na zem, berie ju jej otec (B. R. Cyrus) domov,kde ju 
čaká zrážka s realitou, aké by si ani pop-hviezda Hannah Montana nedokázala predstaviť.
Hudobný, dráma, rodinný, 102min., MP12+, USA, SD, 3€ (90,38Sk)

Piatok 17.,sobota 18. a nedeľa 19.7 o 20:00 hod.
NENARODENÍ / THE UNBORN/
Medzi svetom živých a mŕtvych sa potulujú bezprízorné duše, ktoré sa snažia vrátiť akýmkoľvek
spôsobom späť do života. Ich vstupnou bránou môžu byť citliví jedinci, ktorých postupne úplne ovládnu. ..
Réžia: D.S. Goyer, hrajú:O.Yustman, G.Oldman, J.Alexander, M.Good, B.Boland
Horor, 87min., MP15+, USA,T, 3€ (90,38Sk)

Utorok 21., streda 22. a štvrtok 23.7. o 20:00 hod.
TERMINÁTOR 4 /TERMINATOR SALVATION/
 Film je zasadený do post-apokalyptického roku 2018. Ch. Bale v úlohe Johna Connora, muža 
predurčeného k tomu, aby viedol ľudský odpor voči Skynetu a jeho armáde Terminátorov. Skutočnosť, 
na ktorú bol pripravovaný, sa čiastočne zmení tým, že sa objaví Marcus Wright ( S.Worthington ), 
cudzinec, ktorého poslednou spomienkou je, že bol medzi mŕtvymi...
Réžia:McG, hrajú: Ch.Bale, S.Worthington, M.Bloodgood, H.B.Carter
Akčný, sci-fi, thriller, 115min., MP12+, De/USA/GB, 3,50€ (105,44Sk)
Piatok 24., sobota 25., nedeľa 26. a pondelok 27.7. o 20:00 hod.
ŽENY MÔJHO MUŽA 
Nový slovenský film o živote známej a úspešnej moderátorky, ktorý ju zachytáva v rôznych životných 
situáciách, kde sa jej osud prepája s osudmi ďalších žien v jednom bode, z ktorého sa nedá vyjsť bez 
toho, aby sa zamysleli nad svojím doterajším i budúcim smerovaním. Vynikajúci výkon Z.Studenkovej 
a pohľad do života hviezd, na ich starosti i radosti.
Réžia: I. Vojnár, hrajú: M.Stropnický, A.Polívková, T.Pauhofová, V.Dlouhý...
Krimi, dráma, 82min., MP15+, SR, SV , 3€ (90,38Sk)

Utorok 28., streda 29. a štvrtok 30.7. o 20:00 hod.
TRANSFORMERS:POMSTA PORAZENÝCH /TRANSFORMERS:REVENGE OF THE FALLEN/
Nadišiel čas odplaty.
Mimozemskí roboti meniaci sa v pozemské autá sú nazad. Čo sa zdalo byť riskantným podnikom, sa 
pod vedením Michaela Baya premenilo v počiatok potenciálne veľmi úspešnej série, ktorá práve teraz 
píše svoju druhú kapitolu. Ako to už pri pokračovaniach chodí, druhí Transformers majú byť akčnejší, 
napínavejší a zábavnejší. To pri spomienke na prvý diel vyvoláva otázku, či sa to vôbec dá. 
Hrajú: S. LaBeouf, M. Fox, J.Turturro, J. Duhamel, T. Gibson
Sci-fi/akčný, 147min., MP12+,USA,ČD, 3€ (90,38Sk)

Piatok 31.7., sobota 1. a nedeľa 2.8. o 20:00 hod
KAMOŠ ZA VŠETKY DROBNÉ /I LOVE YOU MAN/
Na hľadanie najlepšieho kamaráta nie je nikdy neskoro.
Peter Klaven (P.Rudd) má krásnu snúbenicu, skvelú prácu a jeden zdanlivo zanedbateľný problém. Chýba 
mu najlepší kamoš, ktorý by mu išiel na svadbu za svedka. Komédia J.Hamburga  potvrdzuje, že pokiaľ 
malí chlapci si nájdu kamaráta úplne hravo, tým veľkým to tak jednoducho nejde.
Komédia, 105min., MP12+, USA, ST, 3€ (90,38Sk)



DIVADLOKULTÚRNE PODUJATIA

04.07.2009 Vlkolínske lúky 09:00

CELOSLOVENSKÁ SÚŤAŽ V RUČNEJ KOSBE
Okresný výbor SZZ Ružomberok v spolupráci s Mestom Ružomberok a PD Ludrová si Vás dovoľujú pozvať na 
Celoslovenskú súťaž v ručnej kosbe. O zábavu a občerstvenie bude postarané.
Prihlásiť sa môžete do 26 júna 2009, osobne na OV SZZ Ružomberok u p. Václava Kucku, 
alebo na tel. č. 044/ 432 90 34, 0908 850270, e-mailom: vaku@centrum.sk

10.07.2009 hostinec Dreváreň  19:30

LOTOS
Známa ružomberská kapela vás srdečne pozýva na zábavu do Drevárne.
Vstup zdarma

03.07.2009 hostinec Dreváreň  19:30

MIŤO BOMBA
Pozývame vás na výbornú zábavu s osvedčeným zabávačom.
Vstup zdarma

04.07.2009 hostinec Dreváreň  18:00

ČAROVNÉ HUSLE TOMÁŠA ULIČNÉHO
Začíname so sobotnými večernými posedeniami pri folklórnej hudbe s učiteľom Základnej umeleckej školy 
Tomášom Uličným.
Vstup zdarma

05.07.2009 Vlkolínec 10:00 - 17:00

VYSTÚPENIE DROTÁRKY NA VLKOLÍNCI
Galéria ľudového umenia a mesto Ružomberok v spolupráci s OZ Vlkolínec pre vás pripravili prezentáciu drotárskeho  
umenia. Všetkých vás srdečne pozývame.

07. - 11.07.2009 park Š.N.Hýroša 21:30

BAŽANT KINEMATOGRAF
Večerné premietanie českých a slovenských filmov pod holým nebom. Podujatie je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009.
PROGRAM:
07.07. 21:30h  BOBULE
Letná komédia divákov zavedie do moravskej dediny k dvom kamarátom Honzovi a Jirkovi. Honza je typický mestský frajer, 
Jirka zase podvodník, ktorý nedostal priveľa rozumu do vienka, no dokonale ovláda umenie zvádzania. To obaja využívajú 
pri svojich podvodoch... 
08.07. 21:30h NEBO, PEKLO...ZEM
Mladá baletka Klára má 22 rokov, dlhoročný vzťah s mladým a úspešným podnikateľom a pred sebou vysnívanú kariéru. 
Stačí len tvrdo trénovať a angažmán v jednom z najlepších tanečných súborov na svete má na dosah ruky. V živote Kláry 
sa však veci otočia...
09.07. 21:30h TANGO S KOMÁRMI
Tango s komármi je jedinečným výrazom ľudských citov. Je v ňom vášeň aj napätie, konflikt i súlad pohlaví, dráždenie 
i bolesť, ako v bodnutí komára, ktorý si neodbytne žiada kvapku krvi, aby mohol prežiť. Rozpráva príbeh dvoch emigrantov, 
ktorí po rokoch prichádzajú na pár dní domov, na Slovensko. Karol sa potrebuje rozviesť, lebo sa chce znovu šťastne a 
výhodne oženiť. Rudo má na neho nenápadne dohliadnuť, aby nezlyhal, na čo si ho najala Karolova snúbenica...
10.07. 21:30h U MĚ DOBRÝ
Komédiu U mě dobrý nakrútil Jan Hřebejk podľa poviedok Petra Šabacha a scenára Petra Jarchovského. Príbeh tejto 
úspešnej trojice sa tentoraz vracia do počiatočného obdobia našej novej kapitalistickej reality v 90. rokoch. Šesť priateľov, 
záhradkárov a rybárov sa stretáva v malebnej krčme u Buddyho...
11.07. 21:30h MUZIKA
Film Muzika sa odohráva neďaleko veľkého mesta, niekoľko krokov od hraníc s nepriateľskou kapitalistickou krajinou, 
v zapadákove, z ktorého cesty nevedú nikam len späť. Jadrom príbehu troch muzikantov, ktorí sa rozhodnú dosiahnuť 
úspech a sebarealizáciu v hudobnom šoubiznise, je tragikomický osud nadaného mladého muža Martina Juneca, ktorý 
dúfal, že hudba mu pomôže dostať sa zo životnej „kaluže“, no namiesto toho sa postupne zaplietol do deštruktívnych 
vzťahov. Muzika je však aj príbehom o slobode, ktorá bola v Československu na rozhraní 70. a 80. rokov jednou 
z najvzácnejších a najmenej dostupných hodnôt a priblížiť sa k nej bolo len vzdialeným snom...
Vstup zdarma



12.07.2009 Vlkolínec 10:00 - 17:00

VYSTÚPENIE VČELÁRA A VÝŠIVKÁRKY NA VLKOLÍNCI
Galéria ľudového umenia a mesto Ružomberok v spolupráci s OZ Vlkolínec pre vás pripravili prezentáciu včelárskeho
a výšivkárskeho umenia. Všetkých vás srdečne pozývame.

19.07.2009 Vlkolínec 10:00 - 17:00

VYSTÚPENIE KOŠIKÁRA A KETLIARKY NA VLKOLÍNCI
Galéria ľudového umenia a mesto Ružomberok v spolupráci s OZ Vlkolínec pre vás pripravili prezentáciu košikárskeho 
a ketliarskeho umenia. Všetkých vás srdečne pozývame.

26.07.2009 Vlkolínec od10:00

NEDEĽA VO VLKOLÍNCI
Nosná akcia organizovaná mestom Ružomberok v spolupráci s občianskym združením Vlkolínec: 
- vystúpenie folklórnych súborov a hudobných skupín v amfiteátri ( Liptov, Bačovské Trio, Miťo Bomba, Country Steps)
- rezbárske sympózium 
- prezentácia remesiel
- občerstvenie

31.07.2009 hostinec Dreváreň  19:30

MIŤO BOMBA
Prichádza opäť tradičný zabávač Miťo Bomba s tradične skvelou náladou.
Vstup zdarma

18.07.2009 areál Ranč Černová  19:00

COUNTRY BÁL
Kultúrny dom Andreja Hlinku a.s. vás srdečne pozýva na country  bál. Zažijete dobrú hudbu (Ascalona), táborák, 
jazdu na koni. Akcia sa koná za každého počasia.
Vstup zdarma 

11.07.2009 hostinec Dreváreň  20:00

KARAOKE SHOW
Spev aj tanec v jednom a k tomu super zábava.
Vstup zdarma

17.07.2009 hostinec Dreváreň  19:30

MIŤO BOMBA
Pozývame vás na výbornú zábavu so skvelým zabávačom Miťom Bombom.
Vstup zdarma

18.07.2009 hostinec Dreváreň  18:00

ČAROVNÉ HUSLE TOMÁŠA ULIČNÉHO
Sme tu opäť s posedením pri folklórnej huádbe Tomáša Uličného.
Vstup zdarma

24.07.2009 hostinec Dreváreň  19:30

ATOMIC
O zábavu sa vám postará výborná dolnokubínska kapela Atomic.
Vstup zdarma

25.07.2009 hostinec Dreváreň  18:00

ČAROVNÉ HUSLE TOMÁŠA ULIČNÉHO
Sme tu opäť s posedením pri folklórnej huádbe Tomáša Uličného.
Vstup zdarma



VÝSTAVY

30.04.2009 - 07.11.2009 Skautské múzeum, Bernolákova 45

NÁVRAT DO SVETOVÉHO SKAUTINGU
Záver roka 1989 a prvé mesiace roka 1990 boli aj treťou obnovou skautingu na Slovensku po 40-ročnom násilnom útlme 
činnosti. Výstava ilustruje pestrou formou dobových dokumentov a fotografií dvadsaťročné obdobie rozvoja skautingu 
v Ružomberku a na Slovensku.

12.07 2009  kino Kultúra  19:30

ANDREJ ŠEBAN
Andrej Šeban je slovenský gitarista, skladateľ, producent.V roku 1981 spolu s Mariánom Greksom založil hardrockovú kapelu 
Demikát. Andrej Šeban je mnohostranne zameraný gitarista, ktorý ako štúdiový hráč, ale aj ako koncertný muzikant 
spolupracoval s mnohými hudobnými osobnosťami, z rôznych hudobných žánrov. Vydal niekoľko sólových albumov a zložil 
hudbu k niekoľkým filmom. Koncert je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009.
Vstupné:7€ /210,88Sk/
  
19.07 2009  park Š.N.Hýroša  16:00

TAKTICI
Pozývame vás na koncert skupiny Taktici, ktorý je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009.
Taktici je slovenská hudobná skupina, ktorá vznikla v roku 1977. Od roku 2000 pôsobí kapela v novom zložení:
 Vladimír "E.V.H." Čulík - gitara, spev, Milan "Mariňák" Kaliňák - sólová gitara, vokály, Dan "Elvis" Miženko - spev, klávesy, 
Andrej "xax" Jeriga - basová gitara, harmonika, vokály, Július "Ceasar" Csiba - bicie
V prípade nepriaznivého počasia sa koncert neuskutoční. 
Vstup zdarma

25.07 2009  park Š.N.Hýroša  16:00

FEELME
Pozývame vás na koncert  skupiny Feelme, ktorý je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009. 
V prípade nepriaznivého počasia sa koncert neuskutoční. 
Vstup zdarma

31.07 2009  park Š.N.Hýroša  16:00

NOCADEŇ
Pozývame vás na koncert rockovej skupiny Nocadeň, ktorý je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009.
Nocadeň je slovenská rocková kapela, ktorú dňa 25. decembra 1997 v Košiciach založili bratia Rasťo a Robo Kopinovci. 
V prípade nepriaznivého počasia sa koncert neuskutoční. 
Vstup zdarma

30.05.2009 -03.07.2009 Minigaléria Liptovského múzea

FOTOVÝSTAVA
Výstava fotografií Vladimíra Medzihradského.
Vstupné 0,50 € (15.-Sk)

20.06.2009 -19.07.2009 Liptovské múzeum v Ružomberku

VÝTVARNÝ RUŽOMBEROK
Súťažná výstava neprofesionálnej výtvarnej tvorby je konfrontáciou výtvarných prác tvorcov z celého Slovenska, pričom 
tento 18. ročník je tematicky zameraný na portrét a na človeka a jeho príbeh.
Vstupné: 1.00€ (30.-Sk) 

18.06.2009 -29.07.2009 Liptovské múzeum v Ružomberku

BLANOKRÍDLOVCE
Výstava prevzatá zo  SMOPaJ - na paneloch obsahuje texty a fotografie – bez trojrozmerného materiálu.
Vstupné: 0.50€ (15.-Sk) 

KONCERTY

03.07 2009  park Š.N.Hýroša  16:00

JAZZ BAND RUŽOMBEROK
Pozývame vás na koncert jazzovej skupiny Jazz Band Ružomberok, ktorý je súčasťou akcie Kultúrne leto 2009. 
V prípade nepriaznivého počasia sa koncert neuskutoční. 
Vstup zdarma



ŠPORT

11.07.2009 futbalový štadión  17:30
MFK RUŽOMBEROK  – MFK DUBNICA NAD VÁHOM
1. kolo futbalovej Corgoňligy
Vstupné: 3,00 €/2,00 € (90,37Sk/60,25Sk)

11.07.2009 -03.08.2009 Minigaléria Liptovského múzea

FOTOVÝSTAVA
Výstava fotografií Stanislava Surového
Vstupné 0,50 € (15.-Sk)

25.07.2009 futbalový štadión  17:30
MFK RUŽOMBEROK  – FK DUKLA BANSKÁ BYSTRICA
3. kolo futbalovej Corgoňligy
Vstupné: 3,00 €/2,00 € (90,37Sk/60,25Sk)

19.07.2009 futbalový štadión  10:30
MFK RUŽOMBEROK B  – FKM PRIEVIDZA
2. kolo 1. futbalovej ligy
Vstupné: 1,50 € (45,19 Sk)

19.07.2009 Liptovské Sliače  
FUTBALOVÝ TURNAJ O POHÁR STAROSTU OBCE
2. kolo 1. futbalovej ligy
Obec Liptovské Sliače a 1.OFC L.Sliače vás pozývajú na futbalový turnaj o pohár starostu obce.

18.06. - 30.07. 2009 Björnsonov dom

ODPAD NÁŠ KAŽDODENNÝ
Pozývame vás na ekologickú výstavu Odpad náš každodenný. Výstavu pripravili študentky Školy úžitkového výtvarníctva 
v Ružomberku - Katarína Blahutová a Monika Homolová.
Na výstave si môžte pozrieť plagáty, fotografie, štatistiky, ktoré znepokojujú ľudí, ktorým nie je ľahostajná budúcnosť Zeme. 
Vystavené budú aj detské práce zo základnej školy, ktoré deti vyrobili na workshopoch. Dôvod prečo ľudia nerecyklujú odpad 
bol prezentovaný v krátkom ekospote, pred ktorým ste mohli byť oboznámený s návrhom novej ekologickej organizácie : 
„ Ak môžem pomôžem“. 
Vstup zdarma

TURISTIKA

01- 05.07.2009

56. SLOVENSKÝ ZRAZ TURISTOV – KUNOVSKÁ PRIEHRADA
Výberová akcia pre členov KST spojená so stanovaním v lokalite Kunovskej priehrady pri Senici. Prihlášky a  podrobnejšie 
informácie o podmienkach účasti a o trasách podľa informačných materiálov.
Peši Obtiažnosť: I,II  informácie:Koštial, Kováč, Mišík (0905 453 950, 0911 918 242) 

12.07.2009

SLAVKOVSKÝ ŠTÍT 2452 m(Vysoké Tatry)
Zo Starého Smokovca výstup modrou značkou na vrchol. Návrat rovnakou cestou do Smokovca.
Peši Obtiažnosť: II,III, VHT  informácie:Kordošová 0905 930 536

18.06. - 31.10. 2009 Galéria Ľudovíta Fullu

DOMOV A SVETY ĽUDOVÍTA FULLU
Výstava pri príležitosti 40. výročia založenia Galérie Ľ.Fullu a otvorenia novej stálej expozície.
Vstupné: 1,66 € (0,50 €) 



30.07. - 02.08.2009

OKOLO LIPTOVA
Klub nadšencov amatérskej cyklistiky pozýva na 3-dňový cykloturistický zraz.
Navrhované trasy na 30.ročník cykloturistického zrazu:
1. Likavka –Bešeňová-Potok-L.Trnovec-L.Mikuláš-Pavčina Lehota-Lazisko-L.Sv.Kríž-Dúbrava-Ľubeľa-Vlachy-Bešeňová-
Lisková-Martinček-Likavka
Cca 75 km
2. Ružomberok-Poprad vlakom
Poprad-Svit-Lopušná dolina-Šuňava-Svarín-Čierny Váh-Kráľova Lehota-L.Hrádok-L.Mikuláš-Likavka
Cca 100 km
3. Likavka-L.Teplá-Lúčky-Vrchvarta-Osádka-Pokryváč-Pucov-Medzibrodie-D.Kubín-Brestová-V.Dubová-Likavka
Cca 80 km
4. Likavka-D.Kubín-Kubínska hoľa-Príslop-Oravský Podzámok-D.Kubín-Likavka
Cca 90 km
Súčasťou cyklotúr sú návštevy pamiatok, zaujímavostí okolia.
Trasy sú len orientačné , je možné ich po dohode upraviť, prípadne pozmeniť. Na základe záujmu o vlakovú trasu do Popradu 
bude nutné to oznámiť v prihláške, nakoľko pri väčšom záujme je nutné objednať vozeň na bicykle.
Info: Róbert Fajta (0907 227 379, 044 / 4322 673)

19.07.2009

KRÍŽNA 1574 m(Veľká Fatra)
Zo Starých Hôr modrou značkou cez Majerovu skalu na vrchol, zostup cez Rybovské sedlo a Suchú dolinu do Liptovských 
Revúc.
Peši Obtiažnosť: II,III   informácie:Bozo 0904 575 813

26.07.2009

PRIEČNE SEDLO 2352 m (Vysoké Tatry)
Prechod cez najvyššie položené, exponované a umelými pomôckami (reťaze, stúpačky) zaistené sedlo vo Vysokých Tatrách. 
Výstup zo Starého Smokovca Malou studenou dolinou k Téryho chate, prechod cez Priečne sedlo do Veľkej studenej doliny 
ku Zbojníckej chate, zostup do Smokovca.
Peši Obtiažnosť: III, VHT   informácie:Greguš (Kováč 0911 918 242)

Informačné centrum mesta Ružomberok
A. Bernoláka 1, vedľa Dexia banky
034 01 Ružomberok
tel.: +421 44 4321 096, +421 44 4313 611
fax: +421 44 4313 611
e-mail: info@ruzomberok.eu
ICQ: 278-931-424
skype: ic.ruzomberok
www.ruzomberok.eu

12.07.2009

VEĽKÁ CHOCHUĽA 1753 m (Nízke Tatry)
Každoročný júlový výstup s dvoma trasami: z Korytnice cez Veľkú Chochuľu do Liptovskej Lúžnej alebo opačne. Na vrchole 
vrcholové odznaky a vrcholové pečiatky.  
Peši Obtiažnosť: II,III   informácie:Črep 0905 887 611


