DIANA . FIT

Vs pozyva na Kpuhovv I;péning 0d 31.1.2011 020,15 h

Opat sa vraciame k populdrnemu cviceniu, ktoré spaja posilnenie
celého tela a aerébne cvicenie potrebné na spalovanie tuku.

Tae - Bo

Utorok
Stvrtok

Intervalovy
tréning

Kontakt/ Plavisko 7 Ruzomberok /0903 651 366

Indoor cycling
(=4

Body forming

Utorok 19.00
Stvrtok 19.00
Nedela 19.00

Zuumba
Pondelok  1745/19.00
Streda 1745 /19.00
Piatok 17.45/19.00

Nedela 17.45



